VENERDI 24 MAGGIO

9.00 - 9.10 Saluto di benvenuto - Giuseppe Orefice
Presentazione del Congresso
Paolo Pillastrini

| SESSIONE - L'esercizio terapeutico nei disturbi dell’equilibrio
Moderatori : Alessandro Filla, Andrea Turolla

9.10 - 9.50 Lettura: Organizzazione posturale e integrazione
sensitivo-motoria nel movimento volontario:
ricadute per l'esercizio terapeutico
Luigi Tesio

9.50 - 10.15 |l trattamento dell'equilibrio nelle lesioni articolari
degli arti inferiori - Antonio Poser

10.15-10.40 |l trattamento dell'equilibrio nelle lesioni del siste-
ma nervoso centrale - Davide Cattaneo

10.40-11.00 Discussione
11.00-11.15 Coffee break

11.15-11.40 Uiilizzo del biofeedback nel trattamento
dell’equilibrio — Stefano Vercelli

11.40-12.25 Comunicazioni orali
12.25-1245 Discussione
12.45 Pranzo

II SESSIONE - Concetti di fisioterapia neurologica a confronto
Moderatori : Roberto Gatti, Giuseppe Orefice

13.45-14.25 Lettura: Prognosi del recupero dopo stroke:
cosa é clinicamente rilevante?
Gert Kwakkel

14.25-15.25 Tavola rotonda: Fisioterapia del paziente con
esiti di stroke: concetti a confronto
Rosario Fiolo
Psiche Giannoni
Gert Kwakkel
Holm Thieme
Moderatore: Roberto Gatti

15.25-15.45 Discussione
15.45-16.00 Coffee break

Il SESSIONE - Allenamento alla forza
Moderatore : Antonio Poser

16.00-16.40 Lettura: Fisiopatologia del reclutamento
neuromuscolare dopo trauma articolare
Nicola Mafiuletti

16.40-17.05 Allenamento del muscolo con inibizione
artrogenica - Andrea Tettamanti

17.05-17.30 Allenamento alla forza in presenza di spasticita
Matteo Paci

17.30-17.45 Comunicazioni orali
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IV SESSIONE - Facilitazioni cognitive e nuove tecnologiche di
supporto al’esercizio terapeutico
Moderatore : Andrea Tettamanti

9.00 - 9.40 Lettura: Mirror neuron system e riabilitazione
Giovanni Buccino

9.40 - 10.05 Action observation treatment: guardare
la prestazione motoria - Elisa Pelosin

10.05-10.30 Motor imagery: pensare alla prestazione motoria
Roberto Gatti

10.30-10.55 Mirror therapy per migliorare la funzione motoria
dopo stroke - Holm Thieme

10.55-11.15 Discussione
11.15-11.30 Coffee break

11.30-11.55 Sistemi robotici per la fisioterapia
Pietro Morasso

11.55-12.20 Esercizio eseguito in realtd virtuali
Andrea Turolla

12.20-1250 Comunicazioni orali
1250-13.00 Discussione
13.00 Pranzo

V SESSIONE - L’esercizio terapeutico nei disordini muscolo-
scheletrici: proposte a confronto
Moderatore : Stefano Vercelli

14.00-14.40 Lettura: Low back pain: classificazione per
sottogruppi e clinical prediction rules
Anthony Delitto

1440-15.05 Modulazione del dolore muscoloscheletrico
indotta dall’esercizio - Marco Testa

15.05-16.15 Tavola rotonda: L'esercizio terapeutico nel
low back pain, proposte a confronto
Anthony Delitto - Sara Luetchford
Robert Valentiny - Marco Testa
Moderatore: Silvano Ferrari

16.15-16.30 Discussione
16.30-16.45 Coffe break
16.45-17.15 Comunicazioni orali

17.15-17.30 Premiazione dei migliori poster in collaborazione
con American Physical Therapy Association
(APTA) e chiusura del Congresso

Alle ore 18.00 di Venerdi 24 maggio, si svolgera ’Assemblea
annuale S.L.F. con I'elezione del nuovo Consiglio Direttivo.

La lingua ufficiale del Congresso & I'italiano.
E’ prevista la traduzione simultanea degli interventi
in lingua inglese/italiano e italiano/inglese.

P

N\ MICHELE PIETRAVALLE

Aula Magna, Dipartimento
di Biotecnologie,
UNIVERSITA degli STUDI
di NAPOLI FEDERICO Il

La sede del congresso & all'interno del Policlinico e puo essere
raggiunta dall'ingresso principale o da via Tommaso De Amicis, 95.
La fermata della Metropolitana & “Policlinico”.



3° CONGRESSO NAZIONALE S.I.F.

Obiettivo del Congresso S.I.F. 2013 & sottolineare il razionale
e la specificita dell’esercizio terapeutico e fornire esempi delle
sue applicazioni nelle pit comuni invalidita motorie.

L’esercizio terapeutico sara presentato nelle sue applicazioni
in ambito muscolo-scheletrico e neuroriabilitativo.

L’argomento & molto vasto e la scelta degli organizzatori &
stata quella di privilegiare alcune tra le applicazioni giudicate pil
interessanti e attuali tra quelle supportate dalla ricerca scientifica.

Un altro criterio & stato quello di sottolineare esperienze che,
per aspetti teorici, clinici o scientifici vedono come protagonisti
autori italiani.

E’ il caso degli esercizi collegati con il sistema dei neuroni
mirror e, in una delle tavole rotonde, il dibattito tra concetti dif-
ferenti usati per la rieducazione dei pazienti con esiti di stroke.
Il Congresso & organizzato con il supporto del Dipartimento
di Scienze Neurologiche dell’Universita di Napoli Federico |

Relatori e Moderatori:
Giovanni Buccino: Universita Magna Graecia, Catanzaro

Davide Cattaneo: Fondazione Don Carlo Gnocchi, Milano
Anthony M. Delitto: University of Pittsburgh (USA)

Silvano Ferrari: Studio Arcobaleno, Milano

Alessandro Filla: Universita degli Studi di Napoli Federico I
Rosario Fiolo: AOUP Universita degli Studi di Palermo
Roberto Gatti: Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano
Psiche Giannoni: Centro A.R.T. di Genova

Gert Kwakkel: VU University Medical Center, Amsterdam (NL)
Sara Luetchford: Metodo McKenzie Teacher. Milano

Nicola Maffiuletti: Schulthess Clinic, Zurigo (CH)

Pietro G. Morasso: Istituto Italiano di Tecnologia (1IT), Genova
Giuseppe Orefice: Universita degli Studi di Napoli Federico Il
Matteo Paci: Azienda USL 4, Prato

Elisa Pelosin: Universita degli Studi di Genova

Paolo Pillastrini: Universita di Bologna

Antonio Poser: Universita degli Studi di Siena

Luigi Tesio: Universita degli Studi di Milano

Marco Testa: Universita degli Studi di Genova

Andrea Tettamanti: Ospedale San Raffaele, Milano

Holm Thieme: Klinik Bavaria, Kreischa (D)

Andrea Turolla: Ospedale San Camillo, Venezia

Robert Valentiny: IMTA Teacher, Lugano (CH)

Stefano Vercelli: Fondazione Salvatore Maugeri, Veruno

QUOTE D’ISCRIZIONE
(comprensive di coffee break e lunch)

Entro il 1° marzo

Quota base €220 + IVA

Soci S.I.F. € 150 esenti IVA

Soci A.LLFi. €190 + IVA

Coordinatori CdL e Studenti € 100 + IVA se non soci S.I.F.

Dopo il 1° marzo

Quota base € 260 + IVA

Soci S.I.F. € 190 esenti IVA

Soci A.l.Fi. €230+ IVA

Coordinatori CdL e Studenti€ 100 + IVA se non soci S.I.F.

Iscrizione on-line dal sito della S.LF. :
www.sif-fisioterapio.it
nelle pagine dedicate al Congresso S.1.F. 2013.
www.sif-fisioterapia.it - e.mail: info@sif-fisioterapia.it

Deadline per I’invio di abstract: 31/03/2013
(per i dettagli, consultare il sito S.L.F.)

Presidente del Congresso:
Paolo Pillastrini

Comitato scientifico:
Marco Baccini, Lucia Bertozzi, Roberto Gatti,

Giuseppe Orefice, Alessandro Filla

Segreteria Organizzativa:
Maria Gabriella Aceto, Lorenzo Borreca,

Matteo Paci, Giuseppe Plebani, Fulvio Zegna,

Matteo Paci, Giuseppe Plebani, Fulvio Zegna.

(L)) Marco Pedrotti
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ATTUALITA E PROSPETTIVE
DELL'ESERCIZIO TERAPEUTICO
IN FISIOTERAPIA:
CONCETTI E PROPOSTE A CONFRONTO

Aula Magna, Dipartimento di Biotecnologie,
Universita degli Studi di Napoli Federico Il
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