La Chirurgia Funzionale nella Sindrome
del motoneurone superiore

Tossina botulinica, pompa intratecale al Baclofen e riabilitazione neu-
romotoria sono oramai da anni parte integrante del complesso pro-
cesso decisionale nel trattamento dei pazienti con lesione del primo
motoneurone superiore. Meno conosciuta € meno utilizzata ¢ la chi-
rurgia funzionale che, al pari degli altri trattamenti, ha dimostrato
negli anni la sua validita ed ha confermato, se correttamente affian-
cata dalle altre opzioni di trattamento, risultati predittivi e duraturi nel
tempo.
Scopo del corso € riunire le competenze acquisite negli anni dalle
diverse figure professionali coinvolte nel trattamento dei pazienti
affetti da spasticita (fisiatri, neurologi, ortopedici, psicologi, fisiotera-
pisti, terapisti occupazionali), con I'ambiziosa proposta di creare delle
linee guida generali utili nella difficile scelta terapeutica.
In conclusione alle due giornate di congresso, si terra una sessione di
confronto tra diversi specialisti sia nazionali che internazionali con lo
scopo di creare un gruppo di studio sul trattamento della spasticita
dell'arto superiore.
Abbiamo dato al gruppo il nome di Ulisse (Upper Limb Spasticity Study
Equipe) in onore dell'eroe mitologico che instancabilmente cerca
nuove strade e sposta in continuazione i traguardi di quel suo inarre-
stabile e metaforico viaggio verso cio che € ancora sconosciuto.
Speriamo che il traguardo che noi ci prefiggiamo possa, al termine
delle due giornate, essere di aiuto a chi si occupa di un settore con
forti implicazioni socioeconomiche in termine di miglioramento della
qualita della vita del paziente e facilitazioni nella gestione da parte del
“caregiver”.
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE

Il corso sara tenuto presso il Centro Congressi del Policlinico MultiMedi-
ca IRCCS, in via Milanese 300 a Sesto San Giovanni (Milano). Per indi-
cazioni su come raggiungere la sede dell'evento potete consultare il sito
Web di MultiMedica http://www.multimedica.it

QUOTA di partecipazione ed iscrizione
La quota di partecipazione & di 400€ (IVA inclusa).
L'iscrizione deve essere effettuata on line, collegandosi al sito Web
http://www.studioprogress.it nella sezione “convegni in corso” per I'anno
2010.
In alternativa l'iscrizione pud essere effettuata scaricando la scheda
d'iscrizione dal sito Web e inviandola, compilata in ogni sua parte, alla
Segreteria Organizzativa StudioProgress Snc via fax al n. 030.40164.
La quota d'iscrizione puo essere formalizzata direttamente dal sito Web
in fase d'iscrizione, in ambiente protetto Banca Sella, tramite Carta di
Credito, oppure tramite bonifico bancario su Unicredit Banca Spa con il
seguente IBAN:

IT4000200811221000001761589
specificando nella causale "122 Giornata Milanese" ed il nome del parte-
cipante.

E.C.M.

Verra inoltrata domanda di accreditamento ECM per il conferimento dei
crediti formativi per medici. Ricordiamo che ¢ tassativa la pre-iscrizione,
in modo da predisporre per tempo la modulistica di controllo delle pre-
senze, condizione essenziale per la successiva attribuzione dei crediti ai
partecipanti. | partecipanti dovranno poi compilare in sede di corso un
questionario di verifica dell'apprendimento e di valutazione dell'evento.
Saranno obbligatorie le firme di presenza.
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Chi necessitasse di sistemazione alberghiera pu¢ farne richiesta alla
Segreteria Organizzativa StudioProgress Snc.
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12 GIORNATA
LA CHIRURGIA FUNZIONALE
NELL'ARTO INFERIORE

Giovedi 28 Gennaio
08.00 - Apertura segreteria

08.45 - Introduzione al corso G. Pajardi

| SESSIONE: Chirugia funzionale: come e quando?
Moderatori: C. Cisari, M. Manca

09.00 - Inquadramento del paziente con lesione
del motoneurone superiore: /CF F. Molteni

09.20 - Planning ed opzioni di trattamento M. Bertoni

09.40 - Chirurgia funzionale: presentazione del 1° caso
A. Castagna

10.00 - 1° intervento video trasmesso:
operatore P. Zerbinati
Commenta in sala C. Mesoraca

10.45 - Coffee Break

11.00 - LEZIONE MAGISTRALE:
LA CHIRURGIA FUNZIONALE
NELLA PARALISI CEREBRALE INFANTILE
Relatore: M. Gough

11.45 - Chirurgia funzionale:
presentazione del 2° caso A. Castagna

12.00 - 2° intervento video trasmesso
operatore C. Mesoraca
Commenta in sala P. Zerbinati

12.45 - Discussione sui casi clinici
13.00 - Lunch Break

[ SESSIONE: Strumenti combinati ne
trattamento della spasticita
Moderatore: R. Brianti, J. Bonavita

14.00 - La tossina botulinica G. Gasperini

14.20 - La pompa intratecale al Baclofen nell'adulto
A. De Tanti

14.40 - La pompa intratecale al Baclofen nel bambino
F. Motta

[1l SESSIONE: “Pitfalls" nel trattamento della spasticita
Moderatori: F. Molteni, P. Boldrini

15.00 - Stiff Knee: protocollo diagnostico e strategia
di trattamento M. Bertoni

15.30 - Panel di discussione: il fisiatra, il chirurgo,
il terapista S. Carda, P. Zerbinati, D. Mazzoli

16.30 - Break

17.00 - Piede equino varo: protocollo diagnostico
e strategia di trattamento A. Castagna

17.30 - Panel di discussione: il fisiatra, il chirurgo,
il terapista
M.G. Benedetti, C. Mesoraca, A. Cazzaniga

18.00 - Fine lavori

22 GIORNATA
LA CHIRURGIA FUNZIONALE
NELL'ARTO SUPERIORE

Venerdi 29 Gennaio

[V SESSIONE: Chirurgia funzionale arto superiore
Moderatori: G. Pajardi, Y. Allieu, B. Conti

09.00 - Presentazione del caso clinico A. Castagna

09.15 - 1° intervento video trasmesso:
operatore P. Zerbinati
Commenta in sala: G. Pajardi

10.15 - LEZIONE MAGISTRALE: CHIRURGIA FUNZIONALE
NELL'ARTO SUPERIORE Relatore: L.A. Koman

11.00 - Coffee break
11.20 - Presentazione del caso clinico C. Mesoraca

11.30 - 2° intervento video trasmesso:
operatore C. Leclerque
Commenta in sala: P. Zerbinati

12.45 - Discussione casi clinici
13.00 - Lunch

V SESSIONE: Strategie di trattamento nell'arto superiore
Moderatori: S. Cavazza, L. Servetto

14.30 - Mano e polso C. Leclerque
15.00 - Spalla e gomito C. Mesoraca
15.30 - Discussione

16.00 - Coffee break

16.30 - PANEL DI DISCUSSIONE: LINEE GUIDE
DI TRATTAMENTO NELLA SPASTICITA DELL'ARTO
SUPERIORE E CREAZIONE DI UN GRUPPO
DI STUDIO INTERNAZIONALE ULISSE

- Y. Allieu Presidente Onorario

- C. Leclercq Institut de la Main, Clinique Jouvenet,
Paris, France

- G. Pajardi, P. Zerbinati, C. Mesoraca, M. Ramella
UO Chir Mano IRCCS MultiMedica Milano

- F. Molteni, G. Gasperini - UFC Medicina Riabilitativa
Villa Beretta Costamasnaga

- C. Cisari, S. Carda: Struttura Complessa
Recupero Rieducazione Funzionale
Azienda Ospedaliera
Universitaria - Maggiore della Carita Novara

- S. Cavazza, M. Manca: Dipartimento di Medicina
Riabilitativa - Ospedale di Riabilitazione S. Giorgio
Ferrara

- A. Koman: Department of Orthopedic Surgery Wake
Forest University School of Medicine, Winston
Salem, NC, USA

- M.J. Smeulders, M. Kreulen: Department of Plastic,
Reconstructive and Hand Surgery, Academic
Medical Centre, Amsterdam, Netherlands

- E. Ponten: Department of Pediatric Orthopaedic
Surgery, Astrid Lindgren Children's Hospital,
Karolinska University Hospital, Stockholm, Sweden

18.00 - test ECM

18.15 - Fine lavori



